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	Datum - tijd
	Klachten
	Dagdeel meeste last van klachten
	Ernst klachten 
1-10, 1 is geen last, 
10 erg veel last
	Voedingsmiddelen die naar uw idee klacht veroorzaken
	Welke klacht krijgt u van de voedingsmiddelen
	Overige bijzonderheden 
(sport, stress, etc.)
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